
Государствен ное бюджетное дош кол ьное образовател ьное уч ре}кден ие детски Й сад N928

ГЩlинято
Решен ием педа гогического совета

ГБДОУ Ne28
Невского раЙона СПб
П рото Ko,q.Ng1 от 29.08 .ZO25

6rова Л.Л.)

от 29.08.2025

В группе раннего возраста L- L,6 лет
Общеобразовател ьной на п ра влен но сти

(холодньlй период года)

На 2О25-2О26 учебньlй год

(ШбЙхатаровЁ Н.Н.)

a

П роцесс.ь.l, видьl деятел ьности Время П родолжительность

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность,
индивидуальная работа, утренняя гимнасти ка,

7.00-8.00 1 час

о

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30 З0 мин

Самостоятел ьная деятел ьность дете й (Игровая, дви гател ьная

деятел ьность)
8. з0-9.30 1 час

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.30-10.00 30 мин

Подготовка ко сну. 1-ьlй сон 10.00-12.00 2 часа

Постепенньtй подъем. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.з0 30 мин

самостоятел ьная
Вза имодействие

деятельность дете й, индивидуальная работа.
педагогов и специалистов с детьми.

12.з0-13.00 30 мин

Проведение зан ятия Ne1 13.00-13.10 (1)
4э 4rn 4а 1л /1\

По 10 мин

Самостоятел ьная деятельность детей ( И гровая, двигател ьная

деятел ьность)
13.20-13.30 10 мин

Проведение зан ятия Ng2
].3.30-13.40 (1)

].3.40-13.50 (2)
По 10 мин

самостоятел ьная

деятел ьность)
деятельность дете й (Игровая, двигательная 1з.50-14.з0 40 мин

Подготовка ко сну. 2-оЙ сон 14.30_]-6.00 ]_ час 30 мин

ПостепенньlЙ подъем. Подготовка к полднику. Полдник 16.00-16.30 30 мин

самостоятельная
Вза имодействие
Уход домой.

деятельность дете й, индивидуальная работа.
педагогов и специалистов с детьми. 16.30-19.00 2 часа 30 мин

ДОМА:

Прогулка. Культурно- гигиенические навьlки, ужин 19.00-20.00 1 час

СпокоЙ н ble и грьl. Ги гиен ические п роцедурьl 20.00-20.30 З0 мин
о

Подготовка ко сну. НочноЙ сон 20.з0-7.00 10 часов 30'мин

озн а комл ен bl :

восп итатеi и,
Пом . воспит.

Невского района

'/,.I
о,i98 оУ Ng2

е

.,!



Принято

Реше н ием педагогического совета
ГБДОУ Nq28
Невского района СПб
Протокол Ne1 от 29.08.2а25

Госуда рствен ное бюджетное дош кол ьное
Невского ра

детский сад Ng28

айхатарова Н.Н.)

Nq 205 от 29.08.2025

А.А.)
\

В группе раннего возраста I,6 лет- 2 лет
Общеобразовател ьной на п ра влен но сти

(холодньlй период года)

На 2О25-2а26 учебньlй год
Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

П риход детей в детски й сад, самостоятел ьная деятел ьность,
индивидуальная работа, утрення я гимнастика

7.00_8. ].0 ]. час 10 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 20 мин

Игрьl, самостоятельная деятельность детей 8. з0-9.00 30 мин

Подготовка и проведение игрьt-занятия 1 (По подгруппам)
9.00-9.10
9.10-9.2о

10 мин /L
10 ми н/ перерьlв

Игрьl, самостоятельная деятельность детеЙ 9.20-9.30 ]_0 мин

Второй завтрак 9.з0_9.40 ]_0 мин

Подготовка к прогулке, 9.40-10.00 20 мин

П рогул ка ]_0.00_LL.2o ]. час 20мин

Подготовка к обеду, обед LL.2o-].1.50 30 мин

Подготовка ко сну 11.50_].2.00 10 мин

Дневной сон 12.00_15.00 З часа

Постепенньtй подъем, самостоятел ьная деятел ьность 15.00-15.15 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.15-15.40 25 мин

Игрьl, самостоятел ьная деятел ьность, воспр иятие художествен нiой

л итературьl и фольклора
15.40-16.40 ]. час 00 мин

Подготовка и проведение игрьl-заняти я 2 (по подгруппам)
16.00-16.10_
16.10-16.20

10 мин /L
10 мин/ перерьlв

Подготовка к прогулке 16.40-17.00 20 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.

рга



Государственное

р
Принято

Решен ием педагогического совета
гБдоцNg28
Невского района СПб
Протокол Ne1 от 29.08.2О25

детскиЙ сад Ne28

ерж

Ng2%eHoBaA.A.)
айхатарова Н.Н.)

от 29.08.2025

В группе раннего возраста от 2 лет до 3 лет
Общеобразовател ьн ой на п ра влен но сти

(холодньlй период года}

На 2О25-2026 учебньIй год
П роцgссьt, видьl деятел ьности Время Продолжительность

Приход детей в детский сад, свободная игра, утренний круг,
самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, утренняя
гимнасти ка

7.00_8.10
о

1 час 10 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10_8.30 20 мин

Иrрьl, самостоятел ьная деятел ьность детей 8.30_9.00 30 мин

3ан ятияпj поогруппам/ самостоятельная деятельность

1группа 12 группа
9.00_9. Lo|9.10_9.20
1 группаl 2 группа
9.20_9.30/9.30_9.40

10 мин |t
10 м инl перерьlв
10 мин |2

И гр_ьl, самостоятел ьная деятел ьность детей,t 9.00_9.40 40 мин

Второй завтрак 9.40_9.50 10 мин

Подготовка к прогулке, 9.50_10.00 10 мин ;

П ро гул ка 10.00_1L.2o 1 час 30мин

Подготовк.а к обеду, обед LL.2o-L2.20 40 мин

Подготовка ко сну L2.2a-L2.30 10 мин

Дневной сон L2.30_15.30 3 часа

Постепен н ьlй подъем, самостоятел ьная деятел ьность 15.30_15.45 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.45_16.00 15 мин

Игрьl, самостоятельная деятельность, восп риятие художественной
л итературьl и фол ьклора

16.00_16.40 40 мин

a

3анятия по подгрупп ам/ самостоятельная деятельность

1 групп а|2 rруппа
16.00_16. 10/16. 10_16.20
1 групп а|2 rруппа
16.20_16. 30/16. 30_16.40

10 мин |L
10 м инl перерьtв
10 мин |2

Подготовка к прогулке 16.40_17.00 20 мин

П рогул }€,

самостоятел ьная деятел ьность, уход домой
17.00-19.00 2 час 00 мин

озн а комл ен bl :

Восп итате |иz
Пом . воспит.

Невского ра
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Государственное бюджетное дош кольное об
,. Невского рай

ное учреждение детский сад Nе28

рга

hленова А.А.)

Принято

Решен ием педа гогического совета
гБдоу Nе28

Невского раЙона СПб
Протокол Ne1 от 29.08.2О25

l

БДОУ Nq2

iатарова Н.Н.)

205 от 29.08.2025

Режим дня

В младшей группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(холодньlй пе риод года}

На 2025-2026учебн bl й год
a

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детский сад, свободн ая игрэ,
самостоятельная деятельность, утренний круг,
индивидуальная работа, утренняя гимнастика

7.00-8.2о 1 час 20 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.20_8.50

}

30 мин

И грьl, самостоятельная деятельность детей
8.50-9.00

10 мин

Образовательная деятельность, зан ятия со
специал истами

9.00_9.15
9.25-9.40

15 мин/ 1

10 мин / перерьlв
L5 мин|2

Второй завтрак 9.40-9.50 10 мин

Подготовка к прогулке 9.50_10.00 10 мин

П рогул ка 10.00-11.45 1 час 45 мин

Подготовка к обеду, обед 11.45 -L2.20 35 мин

Подготовка ко сну L2.20_12.30 10 мин

Щневной сон L2.30_15.00 2 часа 30 мин ,.

Постепенньlй подъем, самостоятел ьная деятельность 15.00_15.15 15 мин

Подготовка к полднику, Полдник 15.15-15.30 15 мин

Игрьl, самостоятельная и организованная детская
деятельность, восп риятие художественно й литераryрьl и

фольклора

15.30-L7.2o 1 час 50 мин

Подготовка к прогулк€, L7.20-17.30 10 мин

П рогулка
Самостоятельная деятел ьность, уход домой

L7.30_19.00 1 час 30 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.

t
о

l



Принято

Решен ием педагогического совета
гБдоу Nе28
Невского раЙона СПб
Протокол Nq1 от 29.08.2О25

сад Ne28

(trайхатарова Н.Н.) )

от 29.08.2о25

Государственное бюджетное дош кол ьное
Невского рай

В средней группе
Общеобразовател ьной на п ра влен но сти

(холодньlй период года)

На 2а25-2026 учебньlй год

I

N 9

Процессьl, видьl деятельности Время П родолжительность
)

Приход детей в детский сад, свободная
деятел ьность, индивидуал ьная работа,

игра, самостоятельная

утренняя гимнастика
7.00-8.25 ]- час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

И грьl, самостоятельная деятел ьность детей
8.50-9.00

]_0 мин

Образовательная деятельность, зан ятия со специалистами
9.00_9.2о
9.30-9.50

20 м ин/L
10 минf перерьlв
20 м ин/2

Второй завтрак
t

9.50_ 10.00 ]-0 мин

ч

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00- 10.20 20 мин

П рогул ка 10.20-12.00 1 час 40 мин

Подгоrо.i, к обеду, обед t2.00_12.2o 20 мин

Подготовка ко сну, L2.2o-12.30 ]_0 ми н

Щневной сон L2.з0-15.00 2 часа 30 мин

Постепенньlй подъем, самостоятел ьная деятельность ].5.00_].5. ].5 ]-5 мин

Полдник 15.15-15.30 15 мин

Игрьl, самостоятельная деятельность, Восприятие
художественно й литературьl и фол ьклора

l

].5.30-17.з0

a
a

2 часа 00 мин

Подготовка'к прогулке L7.30-L7.40 10 мин ,'_

П рогул ка

Са мостоятел ьн ая деятел ьность, уход домой
17 .40_19.00 ]- час 20 мин

ознакомленьI:
восп итатели:
Пом . воспит.

рга

ffi*
,\?аэ



Государственное бюдrкетное дошкольное образовательное учрех{дение детский сад Nэ28

Принято
Решен ием педагогического совета
гБдоу Ne28

Невского раЙона СПб
Протокол Nе1 от 29.08.2025

(

В старшей группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодньlй период года)
На 2025-2026 учебньlй год

Nq2

от 29.08.2о25

ёменова А.А.)
н.н.)

Процессы, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детски й сад, свободная
деятел ьность, и ндивидуал ьная работа,
утренний круг

игра, самостоятельная
угренняя гимнастика, 7.00-8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25_8.50 25 мин

Игрьl, самостоятел ьная деятел ьность детей
8.50_9.00 10 мин

Организованная детская деятельность, занятия со
специалистами

9.00-9.25
9.35_t0.00

25 мин|L
10 м ин|перерьlв
25 м ин|2

Второй завтрак 10.00-10.10 10 мин

И грьl, самостоятельная деятельность детей 10.10_11.10 1 час

Подготовка к п рогул ке. П рогул ка 11. Lo-L2.40 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед L2.4o-13.00 20 мин

Подготовка ко сну. flневной сон 13.00-15.30 2 час 30 мин

D

Постепенньlй подъем, самостоятельная деятельность 15.30-15.35 5 мин

Подготбвка к полднику, Полдник 15.35-16.00 25 мин

Иrрьl, самостоятельная и

индив идуал ьн ая ра бота,
литературьl и фольклора

орга н изова н ная деятел ьность,
восп риятие художествен ной

16.00-17.30
2 час 10 мин

Подготовка к п рогул ке. П рогул ка

Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой
L7.30_19.00 1 час 30 мин

a

озна комлен bl:

воспитате лиi
Пом . воспит.

Невского района

рЕж



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад Nе28

Принято

Решен ием педа гогического совета
ГБДОУ Ne28
Невского раЙона СПб
Протокол Ne1 от 29.08.2О25

0У Nq2

рЕж

В старшей группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодн ьlй период года}
На 2025-2О26 учебньl й год

бнова А.А.)
н.н.)

от 29.08.2а25

Процессьl, видьl деятельности Время П родолжительность

Приход дчей в детский сад, свободная игра, самостоятельная
деятел ьность, индивидуальная работа, угренняя гимнастика,

утренний круг
7.00_8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25_8.50 25 мин

И грьl, самостоятельная деятельность детей
8.50-9.00 10 мин

Организованная детская деятельность, занятия со
специалистами

9.00_9.25
9.35_10.00

25 мин|t
10 м ин|перерьlв
25 м ин|2

Второй завтрак 10.00_10.10 10 мин

Иrрьl, самостоятел ьная деятел ьность детей 10.10_11.10 1 час

Подготовка к прогулке. Прогулка 11.Lo-L2.40 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед L2.4o-13.00 20 мин

Подготовка ко сну.flневной сон 13.00-15.30 2 час 30 мин

Постепеlньlй подъем, самостоятельная деятельность 15.30-15.35 5 мин

Подготовка к полдн икy, Полдник 15.35_16.00 25 мин

Игрь!, самостоятельная и

индив идуал ьн ая работа,
литературьl и фольклора

орга н изован н ая деятел ьность,
восп риятие художествен ной

16.00-17.30
2 час 10 мин

Подготовка к прогулке. Прогулка
Самостоятел ьная деятел ьность, уход домой

L7.30_19.00 1 час 30 мин

озна комлен bl:

восп итате ли:
Пом . воспит.

Невского ра



r1::тт:li#::;".когосовета iffi""^ГБ,ЩОУ Nе28

ffi::::l111Т,'Л3,,о,, \,.*.ff-Йiffi;S от29082025

Государственное бюджетное дощкольное обр.qрgрgggццдое учре}кдение детскиЙ сад N928
Н е вс ко го р а й о н,firgýtЩфffi ffi р га

рЕжим'ffIН

А.А.)

В подготовительной к школе группе
Общеобразовател ьной на п ра влен ности

(Холодньlй период года)
На 2025-2026 учебньl й год

Процессьl, видьl деятельности Время Продолжительность

Приход детей в детский сэд, свободная игра, угренняя
гимнасти кэ, самостоятел ьная деятел ьность,
индивидуальная работа, утрен н ий круг

7.00_8.25 1 час 25 мин

Подготовка к завтрэку, завтрак 8.25-8.50 25 мин

Иrрьl, самостоятельная деятельность детей, утренний круг 8.50_9.00 10 мин

Организованная детская деятельность, занятия со
спе циалистами

1. 9.00-9.30
z.9.40_10.10
3. 10.20-10.45

t

По 25 lЗО мин
10 мин перерьlв

|t'

Второй завтрак 10.1о-10.20 10 мин

Иrрьt, самостоятел ьная деятел ьность детей 10.45-11.10 25 мин

Подготовка к п рогул ке. П рогул ка 11.Lo-L2.40 1 час 30 мин

Подготовка к обеду, обед L2.4o-13.00 20 мин

Подготовка ко сну.Дневной сон 13.00_15.30 2 час 30 мин

Постепенньl й подъем, самостоятельная деятельность 15.3о_15.35 5 мин

Подготовка к полднику, Полдник .15.35-16.00 25 мин

Игрьl, самостоятельная и

индив йдуал ьн ая работа,
л итерат}рьl и фол ьклора

орга н изован н ая деятел ьность,
восп риятие художествен ной

16.00_17.30
2 час 10 мин

ПодгоrЙка к прогулке. Прогулка
Самостоятел ьная деятельность, уход домой

L7.30-19.00 1 час 30 мин

ознакомленьl:
восп итате ли:
Пом . воспит.


